
RAMOWY PROGRAM CZUWANIA – 27.03.2026 – 28.03.2026 
 

27.03.2026 PIĄTEK  
16:30 - Droga Krzyżowa 
 
17: 00 - Rozpoczęcie 

•  Wystawienie Najświętszego Sakramentu 
• Modlitwa wprowadzająca kapłana przed Najświętszym Sakramentem – modlitwa 

uniżenia 
• Modlitwa za ojczyznę  

 
17.30 - 18:00 – Godzina I i II: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy apostazji, niewiary, odrzucenia Boga jako jedynego Stwórcy świata i ludzi i odrzucenia 
nauczania Kościoła. 
Grzechy poddawania się rozpaczy i zwątpieniu, grzechy przeciwko Duchowi Świętemu. 

• Rozważania godzinowe  
• Modlitwa indywidualna 

 
18:00 - Msza Święta 
 
19:00 – 20:00 Godzina III:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy przeciwko pierwszemu przykazaniu, a w szczególności grzechy wszelkiego rodzaju 
okultyzmu, czarów, magii, zafascynowania się złem, przekleństw, wróżbiarstwa oraz 
zawierania paktów z szatanem. 

• Rozważania godzinowe  
• Różaniec - tajemnice światła (Koło Różańcowe) 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
20:00 – 21:00 Godzina IV:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy bluźnierstw przeciwko Bogu w postaci tworzenia Jego prześmiewczych i obraźliwych 
wizerunków, spektakli i happeningów, grzechy wyszydzania Boga i tego, co święte, ludzi 
wierzących i nauczania Kościoła. 

• Uwielbienie Pana Jezusa w śpiewie 
 
21:00 – 22:00 Godzina V: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy bluźnierstw przeciw Matce Bożej, Jej Niepokalanemu Poczęciu, Dziewictwu i Bożemu 
Rodzicielstwu. 

• Apel Jasnogórski 
• Rozważania godzinowe (kapłan) 
• 10. Różańca 



• Litania Loretańska śpiewana 
• Suplikacja 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
22:00 – 23:00 Godzina VI:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy świętokradztwa i nieuszanowania Najświętszego Sakramentu, a szczególnie 
przyjmowania Komunii Świętej w stanie grzechu śmiertelnego. 

• Rozważania godzinowe  
• Litania do św. Józefa 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
23:00 – 00:00 Godzina VII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy kapłanów i osób poświęconych Bogu, zwłaszcza za grzechy obojętności, zaniedbań, 
pychy, zgorszeń i zdrady Ewangelii. 

• Rozważania godzinowe  
• Modlitwa - prośby św. Augustyna 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
28.03.2026 SOBOTA  
00:00 – 01:00 Godzina VIII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy oziębłości religijnej tych, którzy przyznając się do wiary w Boga, nie praktykują jej w 
swoim życiu. 

• Rozważania godzinowe  
• Litania Dominikańska śpiewana 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
01:00 – 02:00 Godzina IX:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy kolaboracji i zdrady narodu, grzechy braku miłości do Ojczyzny i występowania 
przeciw własnej wspólnocie narodowej. 

• Rozważania godzinowe  
• Modlitwy do św. Andrzeja Boboli (litania i modlitwa za Ojczyznę) 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
02:00 – 03:00 Godzina X: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy i zbrodnie komunizmu, wszelkiej współpracy i akceptacji z tym systemem, wszelkich 
fałszywych ideologii i nurtów skierowanych głównie na obalenie wiary w Boga i Jego Królestwa 
na ziemi. 

• Rozważania godzinowe 
• Modlitwy żalu i postanowienia poprawy  
• Modlitwa indywidualna cicha 



 
03:00 – 04:00 Godzina XI:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy wszystkich tych, którzy kiedykolwiek sprawowali władzę w Polsce, za ich grzechy 
pychy, złe i interesowne wykorzystywanie otrzymanych darów. Za stawianie się w miejscu 
Pana Boga, decydowanie o tym, co jest dobre, a co złe, za ustanawianie lub popieranie praw 
niezgodnych z prawem Bożym i prawem naturalnym. 

• Rozważania godzinowe 
• Modlitwy do Świętych Archaniołów i Aniołów Stróżów: Michała, Rafała Gabriela 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
04:00 – 05:00 Godzina XII, XIII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy przynależności Polaków do organizacji antychrześcijańskich, masońskich oraz służby 
ludziom i instytucjom prywatnym i państwowym, które otwarcie kłamią i niszczą zasady życia 
moralnego i społecznego opartego na Bogu, szkodząc naszej narodowej tradycji i polskiej racji 
stanu. 
Grzechy popełniane w naszych rodzinach, rozwody i porzucenia współmałżonków i dzieci, 
przemocy, wykorzystywania, odrzucenia, zdrad małżeńskich i krzywd w rodzinach. Grzechy 
rodziców wobec dzieci i grzechy dzieci wobec rodziców. 

• Rozważania godzinowe  
• Modlitwy o zachowanie dzieci od grzechu śmiertelnego i o łaskę czystości 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
05:00 – 06:00 Godzina XIV:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy zabójstwa, zwłaszcza zbrodni na nienarodzonych dzieciach (aborcja). 

• Rozważania godzinowe 
• Modlitwy do Ducha Św. za Kościół i Jedność Wiary  
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
06:00 – 07:00 Godzina XV: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy chciwości, kradzieży, przywłaszczania, zachłanności materialnej, skąpstwa. 

• Rozważania godzinowe  
• Koronka do Najświętszych Ran Pana Jezusa 
• Litania Dominikańska  
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
07:00 – 08:00 Godzina XVI: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy nieczystości cielesnej, pornografii, grzechy seksualne przeciwko naturze, grzechy 
seksualnego wykorzystywania dzieci, gwałty, grzechy nieczystości przedmałżeńskiej, 
rozpusty, nierządu, niedotrzymywania przyrzeczeń danych Bogu, grzechy sprzeniewierzenia 
się ślubom zakonnym i stanowi kapłańskiemu. 



• Rozważania godzinowe  
• Modlitwy za zmarłych i dusze w czyśćcu cierpiące 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
08:00 – Msza Święta 

 
09:00 – 10:00 Godzina XVII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy zazdrości, zawiści, egoizmu, dążenia do celu kosztem innych ludzi. 

• Rozważania godzinowe 
• Różaniec - tajemnice bolesne (Koło Różańcowe) 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
10:00 – 11:00 Godzina XVIII:  
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy nieumiarkowania, pijaństwa i wszelkich uzależnień, zwłaszcza od narkotyków, 
pornografii, Internetu. 

• Rozważania godzinowe  
• Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
11:00 – 12:00 Godzina XIX: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy gniewu, nienawiści, waśni, podziałów, nieprzebaczenia, zemsty, braku jedności 
narodowej i międzyludzkiej. 

• Rozważania godzinowe  
• Modlitwy do Najświętszego Serca Pana Jezusa + litania 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
12:00 – 13:00 Godzina XX: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy lenistwa, wygodnictwa, konformizmu, zaniedbania. 

• Rozważania godzinowe  
• Anioł Pański + Różaniec - tajemnice chwalebne (Alvira) 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
13:00 – 14:00 Godzina XXI: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy nieuczciwości, oszukiwania i kłamstwa. 

• Rozważania godzinowe  
• Litania do Wszystkich Świętych 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
14:00 – 15:00 Godzina XXII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 



Grzechy samobójstwa oraz prób popełniania ich. 
• Rozważania godzinowe 
• Litania do Krzyża Świętego  
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
15:00 – 16:00 Godzina XXIII: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Grzechy języka – oszczerstwa, obmowy, oczerniania, hejtu, manipulacji, wulgaryzmów i 
przekleństw. 

• Rozważania godzinowe  
• Koronka do Miłosierdzia Bożego 
• Modlitwa indywidualna cicha 

 
16:00 – 17:00 Godzina XXIV: 
W tej Godzinie wynagradzamy Panu Bogu za: 
Niewierność przyrzeczeniom chrztu świętego i Ślubom Jasnogórskim. Że nie uczyniliśmy 
wszystkiego, co leży w naszej mocy, aby Polska była rzeczywistym Królestwem Jezusa 
Chrystusa i Jego Matki Maryi, poddanym całkowicie pod ich panowanie w życiu osobistym, 
rodzinnym, narodowym i społecznym. 

• Rozważania godzinowe  
• Różaniec - tajemnice radosne (Alvira) 
• Przyjęcie płomienia Miłości NSM (prosimy przynieść gromnice) 

 
Ok. 17:00 Zakończenie 


